
   

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 

                                                                                                                                                   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIEUWSBRIEF  JANUARI 2012 - NIEUWJAARSEDITIE  

Introductie  

 

2011  

ééé. wat een jaar, en wat ging dat weer snel voorbij! Niet zo verwonderlijk, want er waren weer tal van 

leuke momenten. Zo hadden we de óLes Mills releasesô, een gezellig óZumba Eventô met heerlijke liv e 

muziek die waarschijnlijk door de hele buurt te horen moet zijn geweest, de grote óSpin for Lifeô spinning 

marathon waar we geld inzamelden voor Villa Joep om te helpen in de strijd tegen neuroblastoom 

kanker. Wij haalden met zijn allen 189 5,00 euro op, en dat geeft best een trots gevoel.  

We hebben ook eindelijk een invulling kunnen geven aan de grote open ruimte bij de kleedruimten. 

I.p.v. de beoogde squashbanen hebben we gekozen voor een extra grote vierde groepsles zaal, die ons 

de mogeli j kheid geeft om ons groepslessen programma verder uit te breiden. Hij is mooi geworden en 

voor onze instructeurs is het een feest om er les te geven.  Met een heel leuk Sinterklaasfeest, waar de 

goedheiligman persoonlijk met twee van zijn beste Pieten langs kwam, en een bijzonder geslaagde 

Christmas workout, was 2011 ten einde.  

2012  

Van tevoren zeggen wat je verwacht is altijd wat listig, maar ik hoop op net zoôn mooi jaar als het 

voorgaande. Dat de Les Mills releases weer net zo gezellig zijn, dat de óSpin for Life 2012ô wederom een 

groot succes wordt, en wij het bedrag van vorig jaar wellicht kunnen verdubbelen. Wij gaan in ieder 

geval voor nog tal van grote en kleine acties en evenementen. Houdt daarom onze site en info borden 

goed in de gaten, want de mees te dingen zijn gewoon  te leuk om te missenééé 

Een heel sportief en vooral gezond jaar toegewenst namens het hele  FIT for ALL  team.  

 

 

 

 

 

 

 

PERSONEELS ZAKEN  

Gefeliciteerd !  

Wij feliciteren  Minny met haar  dochter : Linsey Pirson. Geboren op 11 december 2011 om 2:40 uur. Van 

harte gefeliciteerd Minny!  

 

In dienst  

Ons team is versterkt met een aantal sportieve en leuke collegaôs, namelijk:  

 

Henriëtte Vermue  Zij geeft op dinsdagochtend zumbales van 9:30 t/m 10:30 uur.  

Petra Lasschuit      Zij geeft op zaterdag ochtend CX Worx van 9:30 t/m 10:00 uur en BODYPUMP van   

                            10:00 t/m 11:00 uur.  

Gijs Wirtz              Hij geeft RPM op woe nsdagavond 19:45 -20:45 uur.  

 

Uit dienst  

Elcke Bouwense is per 1 januari 2012 uit dienst. Zij gaf op dinsdagavond de BODYCOMBAT. Patricia zal 

deze les gaan overnemen.  

 

 

 

 

                 

FIT for ALL  

Podium 3  

4337 WV  

Middelburg  

T: 0118 -629440  

F: 0118 -628857   

 

 

 

 

 

 

 

Voor vragen kunt u 

ook altijd terecht 

bij onze 

medewer kers!  

 

 

info@fitforallmiddelburg.nl  

www.fitforallmiddelburg.nl  
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ACTIVITEITEN                                                     

Groepslessen  
 
GRATI S Try - out pas   
Tot 22 januari 2012 konden niet -leden op vertoon van de ñTry-out pasò GRATIS alle Les Mills lessen 
volgen en gebruik maken van de fitness. Om zo sportief en gezond het jaar 2012 in te gaan. Bij 
inschrijving voor 22 januari 2012 hoefde er gee n startkosten betaald te worden en bij het afsluiten 
van een jaarabonnement geen startkosten en  de eerste incasso pas vanaf 1 maart 2012. Er zijn 82 
nieuwe inschrijvingen door deze actie! Een succesvolle actie, die we zeker gaan herhalen. Houd de 
website dus goed in de gaten!  
 
ñTrip Around the Club-  stempelkaartò 
De ñTrip Around The Club- stempelkaartò ligt weer klaar bij de balie. De volgende vo orwaarden zijn 
van toepassing:  
 
       -  De stempelkaart is voor leden eenmalig te gebruiken;  

-  De stempelkaart is  3 maanden geldig en wordt 2 keer per jaar gelanceerd (januari t/m 
maart en juni t/m september);  

-  De stempelkaart is alleen bedoeld voor de groepslessen, om zo de groepslessen te 
promoten;  

-  De eerste 5 lessen moeten verschillende lessen zijn;  
-  Leden kunnen de  stempelkaart GRATIS verkrijgen. Men kan 5 lessen naar keuze volgen. Na 

de 3 e les krijgt men een GRATIS zonnebankbeurt van 15 minuten;  
-  Niet - leden kunnen de stempelkaart kopen voor 19,95 euro. Men kan 8 lessen naar keuze 

volgen. Na de 5 e les hoeft men bij i nschrijving, binnen de drie maanden, geen startkosten 
t.w.v. 37,50 euro te betalen;  

-  Voor elke les wordt er een handtekening en een stempel door een medewerker van FIT for 

ALL  op de kaart gezet;  

-  Minimale leeftijd is 15 jaar.  
 
Voor meer informatie kunt u te recht bij onze receptie.  
 
Sporten voor Sophia 2012  
Op 21 januari 2012 op zaterdag van 10:00 t/m 13:00 uur was  het weer zove r: Spinnen voor het 
goede doel: Sophia Kinderziekenhuis (laat kinderlongen een levenlang bewegen). In het eerste blok 
waren er 200 d eelnemers! De sfeer was super en iedereen bleef van begin tot eind op de fiets. Er is 
in totaal: 90.000 euro opgehaald. Daarmee werd de recordopbrengst van vorig jaar (100.000 euro) 
niet gehaald. Toch zei organisator Marcel Willemse heel erg blij te zijn. Dankzij de inzet van 
deelnemers, sponsors en vrijwilligers, is met deze vijfde editie echt een heel mooi bedrag 
bijeengebracht voor het Sophia Kinderziekenhuis.  
 
StreetJamZ®   

StreetJamZ®  is een opwindende danceworkout, waarbij je een uur lang op de nieuws te Top 40 

nummers swingt met de leukste bewegingen uit  disco, funk, aerobic & streetdance . ñIn no timeò 

waan je je op een swingende party, waar je de hele nacht door wilt feesten, en het leuke van 

StreetJamZ® is dat je, als je wilt, ook een hele nacht do or k¼nt feestenòé.Je wordt er namelijk niet 

alleen snel weer fitter door, je leert tegelijkertijd ook vele danspassen.  

 

Wil jij deze dans uitdaging aangaan, doe dan mee met een GRATIS proefles en laat je meeslepen 

door de waanzinnige moves & up tempo muzi ek van o.a Adéle, Beyo nce, Lady GaGa en vele 

anderen. Maandagavond 19:00 -20:00uur Studio 3  

 

 

WIJZIGINGEN  

Groepslessen  

Per 2 januari 2012 zijn er een aantal nieuwe lessen op het rooster bijgekomen en zijn er een aantal 

wijzigingen:  

 

Nieuw  

CX WORX op zaterd ag van 9:30 tot 10:00 uur in studio 1  

BODYPUMP op zaterdag van 10:00 tot 11:00 uur in studio 1  

 

Wijzigingen  

Dinsdagavond is de BODYSTEP van 18:30 tot 19:30 uur in studio 1 en de BODYCOMBAT van 19:30 tot 

20:30 uur in studio 1.  

 

Op v rijdag middag komt CX Wor x van 14:00 t/m 14:30 uur te vervallen.  

Vanaf januari 2012 geeft Magriet voorlopig de Kick Fun op maandag -  en woensdagavond. Desiree zal 

voorlopig de BODYATTACK op woensdagavond geven.  

 

 

http://wallpaper-s.org/42_~_A_New_Season_Awaits,_Winter_Forest.htm
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S   Sporten voor het goede doel: Villa Joep!  
Tient allen sportcentra en duizenden sporters zetten zich in maart in voor Villa Joep. Dan is namelijk 
de tiende editie van Spin for Life. Villa Joep is dit jaar wederom het centrale goede doel van dit 
enorme sportevenement.  
 
Spin for Life groeide de afgelopen j aren uit van een betrekkelijk kleinschalig evenement tot de 
grootste ôspinning marathonô van sportcentra in Nederland met tientallen sportcentra, duizenden 
deelnemers en een enorm sponsorbedrag. Organisator van Spin for Life is de Vereniging van 
Exclusieve  Sportcentra (VES).  
 
Villa Joep is voor de vijfde achtereenvolgende keer het centrale goede doel van de Spin for Life. 
Daarmee zijn we enorm blij, want juist nú begint deze strijd resultaten op te leveren. Bovendien 
draagt Spin for Life bij aan de bekendhe id van de feiten rond de ziekte neuroblastoom, zowel bij 
deelnemers aan de actie, hun sponsors als bij het grote publiek via de media.  
 
In 2011 ontving Villa Joep het fantastische bedrag van 424.000 euro. Een ongelooflijke prestatie 
van álle sporters en de elnemende sport -  en fitnesscentra. Maar de VES legt de lat graag nóg iets 
hoger en roept daarom iedereen op om ook dit jaar weer mee te doen!  
 

Spin for Life 2012 bij FIT for ALL  

FIT for ALL  doet ook mee aan dit spectaculair evenement ! Op 17 maart 2012 van 10:00 t/m 

14:00 uur zal het plaatsvinden bij FIT for ALL  Net als vorig jaar zullen er diverse instructeurs 

lesgeven en ervoor zorgen dat het weer een grote happening wordt. Vorig jaar is er bijna 1900 
euro opgehaald en dit  jaar proberen we het bedrag te v erdubbelen. Naast het spinnen voor het 
goede doel worden er ook sportdrankjes en hapjes uitgedeeld. Durft u de uitdaging aan en wilt u 
ook een steentje bijdragen aan het goede doel, houd dan de website goed in de gaten.  
 

Villa Joep  
Joep is de naamgever va n Villa Joep. Op 25 november 2002 werd bij hem een neuroblastoom 
tumor in zijn buik ontdekt. In het Sophia kinderziekenhuis in Rotterdam werd direct gestart met 
een reeks van zeer zware chemokuren. Na 6 intensieve maanden van behandelingen was Joep 
weer ee n beetje de oude en hebben we 3 heerlijke zomermaanden gehad.  
 
Tot ons grote verdriet werden er op 26 september 2003 weer uitzaaiingen ontdekt en is onze Joep 
op 21 oktober 2003 toch overleden. Joep werd 4,5 jaar oud. Joep heeft gevochten voor zijn leven 
en alle zware medische behandelingen moedig doorstaan. Helaas mocht het niet baten. Daarom 
hebben wij Joep beloofd het gevecht tegen deze ziekte voort te zetten. Wij hebben hiervoor Villa 
Joep opgericht. Deze stichting zal geld inzamelen voor onderzoek spec ifiek gericht tegen 
neuroblastoom kinderkanker. Helpt u ons mee?  
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